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Urlaub machen und gleichzeitig ein paar Kilos purzeln lassen — Diesen Traum ermaglicht
ab Oktober 2010 nun exklusiv der Benen-Diken-Hof auf Sylt. In Zusammenarbeit mit dem
renommierten Metabolic Balance Coach und Aushilder, Nicolai Rolli, wurde ein
einzigartiges Konzept erarbeitet, welches das hekannte Stoffwechselprogramm als feste
Serviceleistung auf dem Benen-Diken-Hof integriert.

Benen-Diken-Hof in Keitum auf Sylt: Privat
gefliihrtes Wellnesshotel der Spitzenklasse

“Mit Hilfe von Metabolic Balance stellen (5aste thre bisherige Ermahrung auf ein gesundes und
individuell auf den Gast zugeschnittenes Nahrungsprofil um. Erganzt wird das Ganze durch simple,
kirperliche Ubungen. Das Ergebnis: eine deutliche Steigerung des YWaohlbefindens und das Ende
von Gewichtsproblemen” sagt Angelika Walenta, eigens fir Metabolic Balance ausgebildete
Mitarbeiterin und zukinftige Metabalic Balance Betreuerin auf dem Benen-Diken-Hof. In der
Auftaktwoche kinnen Gaste, als auch Insulaner, das einzigartige Stoffwechselprogramm bel Frau
Walenta erlernen und sich zudem vom geschulten Kichenchef, Julien Dherbecaourt, nicht nur a la
Metabolic Balance kulinarnsch verwidhnen lassen, sondern auch selbst Metabolic Balance Gerichte
erlernen. Aber das ist noch nicht genug — alle Teilnehmer werden auch nach dem Aufenthalt ein
Jahr lang telefonizch ader schriftlich betreut — somit st Zuhause niemand auf sich alleine gestellt.
Jeine Frau und ich haben selbst Metabalic Balance angewendet und damit mehrere Kilas verloren.
Dieser Erfolg hat uns so sehr begeistert, dass wir uns dafir entzchieden haben, Metabolic Balance
auch unseren Hotelgasten anzubieten”, erlautert Claas-Erik Johannsen, Inhaber des Benen-
Diken-Hofs.

Abgerundet wird die Wohl-Flihl-WYoche durch die umfassenden Serviceleistungen des Benen-
Diken-Hofs, =0 kdnnen sich Gaste bei einer der zahlreichen Beauty- und Massage-Anwendungen,
im Fool- und Saunabereich oder bei einem ausgedehnten Spaziergang entlang der Sylter
Mordzeekiste vam stressigen Alltag erholen. Liebevalle, individuell eingerichtete Zimmer, Suiten und
Appartements sowie ein persanlicher und freundlicher Service machen das Ganze perfekt. Denn der
Benen-Diken-Hof izt eine Insel auf der Insel’, ein Hiter der privaten Atmosphare”, fir all digjenigen
die das Anspruchsvolle suchen.

Das 43-Zimmer und 17 Ferien-Appartements umfassende Homantik Hotel Benen-Diken-Hof in
Keitum wird seit 1996, in 2. Generation, van Anja und Claas-Erik Johannzen gefihrt und zeigt sich
typizch friesisch mit weillen Hausern unter Heet, die sich auf einer weitlaufigen Hofanlage von rund
20.000 GQuadratmetern Grund verteilen.




