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Einlass 08:00 Uhr
Saal 1

Gebaude 700

Step

Saal 2
Gebdude 720
Aerobic/
Dance

Saal 3
Gebéude 720
Workout

Gebdude 720
Dance

Saal 5
Gebaude 700
Body/
Mind

Saal 6
Gebéude 700
Cycling

Kursplan Samstag, 27. Marz 2010

Saal 7
Gebdude 700
Massage/

Outdoor

09.00 - 9.30 Gemeinsames Warm Up Opening mit allen Top Presentern im Saal 2! Training perfekt im Allergien & Co.
Step Revolution Aerobic-House FLEXI Ideas SOCCACISE® Tiefenmuskeltraining | IFAA Cycling Grund-  Bein-Vital-Massage (L;;ka:a_td[:;of:[f:tl?kne"e gilr:n\z::e%g‘ri;levélke-
Sebastian Piatek Dominik Pytlarczyk Danny Arnold Leonardo Picardi mit Brasil® lagenausdauer 1 Rainer Hohnle Haki Kadr?a T ety g
Q_ Die neusten Ideen Es ist nicht wichtig, wie Lerne neue Ideen Neues abwechslungs- ~ Gabi Fastner Reiner Fuchs Zum Start eine aktivie- == Du willst Deine Lei- i eg e et
=" verbunden mit ange- Du tanzt, es ist wichtig,  und Ubungen mit reiches Workout, das Tiefenmuskeltraining Geringe Intensitét in rende Sportmassage L] i S, G ﬁchkeiten Wie erkgnnt
' sagtesten House Beats  was Du im Herz spirst.  dem FLEXI-BAR®zur eine Briicke zwischen mit den Brasils® ist der Dauermethode fiir vitale Beine und = dg U il i g K
7B sorgen fir eine Step Stérkung Deines Fitness & FuBball das Zauberwort fiir zum Start in den Tag. die notwendige “Leicht- ! Eﬂ d g:?;"é ev;?c‘ﬂlteren ?aasan%evrzle\}/ergggsrg;n
=3 Revolution. Be a part of Kérpers kennen. schl&gt. eine wohlgeformte fuBigkeit" fir einen S reduzieren? Die Lakiat i) sl A
S it and join the groove! Figur und eine aktive sportlichen Tag. g : Leistungédiagnostik {iberhaupt Sport
T gehdrt mittlerweile treiben?
schon zum Standard.
Step in a row Reit House Moves IFAA KettleBell Schweppy Hour - Antara® Classic Drill Time
Patric Lauruhn Dance Aerobic Workout Latin Style Karin Albrecht & Mustafa Morrhad
8_ Patric gibt Dir Input Christiane Reiter Annette GloB Marcus Schweppe Team 60 Minuten in unbe-
o fiir eine Stepstunde Smoothe Beats, hypno-  Das IFAA KettleBell In dieser Masterclass Antara® ist ein moder- kanntes Terrain eintau- metabolic balance - Anti-Stress Training
f der anderen Art. Hier tisierende Rhythmen, Training from the Basic ~ entfiihrt Dich Schweppy  nes funktionelles chen. Zeit ist relativ. Es das Premium Stoff- Jana Scharr
S stehen die Steps Musik, die unter die bietet ein perfektes mit lateinamerikani- Training, welches zu kommt nur darauf an, wechselprogramm Durchatmen, neue Kraft
mc vertikal in einer Reihe. Haut geht und Bewe- funktionelles Workout schen Rhythmen nach einem flachen Bauch was Du daraus machst. Nicolai Rolli tanken und innerlich
- gungen, die das Blut und Cardiotraining Stidamerika. und einem starken Fahrspiel, Intensitat: Das Premium Stoff- mehr Ruhe finden —
zum Kochen bringen. zugleich. Riicken und Mitte fiihrt.  65-85% max HF. wechselprogramm fiir das konnen Sie beim
qualifizierte Trainer und  ~ Anti-Stress-Training!
Step by Step TAE BO® Power Jumper Jazz Funk AROHA® Special IFAA Cycling Fitness Clubs. Individu-  Speziell ausgewahite
Doro Giera Leonardo Picardi Gabi Fastner Shaun Thompson Berhard Jakszt Energizer elle Emanrungsplane Ubungen flihren Sie zu
Diese Masterclass Die ultimative Power Propriorezeptives Es erwarten Euch coole  Erlebe ein effektives Andi Niemetz & auf der Basis von Blut- mehr Ruhe und Ausge-
ist eine symmetrisch Stunde mit Leo, die Training fordert unsere funky Moves mit denen  Ganzkdrperworkout Haki Kadria werten — ein medizini-  glichenheit im Alltag.
geballte Ladung voller ~  Dich an Deine Grenzen ~ Koordination! Verbinde Dich Shaun in seinen im 3/4 Takt, das sich Die perfekte Simulation sches Ernahrungs-
Kreativitat und Motivati-  bringt. motivierendes Herz- Bann ziehen wird. durch die besondere eines laktatgesteuerten Konzept.
on, die das Feuer der kreislauftraining mit Harmonie in den Trainings. Herz-
Teilnehmer entfacht. effektivem Stabilisati- Bewegungsabléufen frequenzmesser Firmenfitness Antara® Hohlkreuz
onstraining! auszeichnet. 90 min erforderlich! 75 min Jana Scharr wo bist Du?
Firmenfitness ist Karin Albrecht &
besonders in der Team
letzten Zeit in vielen In diesem Seminar
Unternehmen zu einem lernen Sie das moderne
zentralen Thema funktionelle Trainings-
Mittagspause geworden. Erfahren Sie  ~ programm Antara®
wichtige Informationen ~ kennen, welches zu
zum Angebot eines einem flachen Bauch
Firmenfitnesspro- und einem starken
gramms. Riicken und Mitte fiihrt.
Bauch, Beine, Be Schweppy Beatz SpeedBall™ House FLOWIN® IFAA Cycling Nordic Walking
Po mit Step Marcus Schweppe Leonardo Picardi Tony Stone Rouven Biirgel Tempo und Kraft Kompakt —— o0 P .
Jannie Lindeque Erlebe den Tanzirend  Das funktionelle Ganz-  Leidenschaftiche FLOWIN® bietetein ~ Reiner Fuchs Rainer Hohle oot i our ind | [N
Eine Hardcore Muskel-  2010! Schweppy korpertraining mit dem  House Moves mit effizientes und leicht Ziel einer Tempo & Aktuelles aus den Gesundheit Christiane Glock-
trainingstunde mit dem prasentiert eine noch Medizinball ist einfach dem gewissen MaB verstandliches Ganz- Kraft Stunde ist es, Bereichen: Technik, Holger Pastoors S
Step als funktionelles nie dagewesene und macht viel SpaB. an Anmut lehren Euch korpertraining. Das die anaerobe Kapazitdt =~ Reha und Sportvariatio- == e e il Welche Arten der
Tool. Symbiose aus HipHop - SpeedBall*" Fitness ist einen powervollen Prinzip basiert auf auszubauen und nen. Eine interessante ] Eiwei beim Abnehmen | BRER Ll I
Jazz - Aerobic & frei von Choreografien. ~ Dance Style. einem intensiv geteste-  die Laktattoleranz zu Praxisstunde. o 50 wichtig ist essSiGle e a
House. ten Reibungsverhalten.  ~erhohen. cl degenerativen Verinde-
3 rungen der Wirbelséule
Glamour House Insanity™ Pilates up dates Jazzy Hip Hop Aerostep XL® mit Bezwinge den Berg Training- und - gibt es? Lerne die
Doro Giera Shaun Thompson Christiane Reiter Nadine Grabowski Brasil® Timo Diisel Therapieiibungen Entstehung, Prévention
=3 Die Aerobic-Stunde zu Erlebe eines der hdrte-  Pilates vereint wie Es erwartet Euch eine Gabi Fastner Kraft — Ausdauer — am Seilzug und und rehabilitatives
‘l:' coolen house-music sten und anstrengend- kaum ein anderes energiegeladene und Wahrnehmen mit allen Kraftausdauer. Timo mit Freihantel Training kennen.
' Rhythmen. Basierend sten Workout Program- Fitness Programm komplett auf die Musik  ~ Sinnen! Kombiniere zeigt Dir, wie es geht. Haki Kadria
=3 auf den Hi/Low Grund- me brandneu aus USA. Kraftigung, Beweglich- ~ abgestimmte Choreo- Aerostep XL® mit den Hill Class, Intensitét: Kreative und ldsungs-
PP schritten wird eine Dig deeper! keit und Mobilisation. grafie. neuen Brasils® von 75-85% max HF. orientierte Ubungen fur Rentenversicherung  Antara® Core
a  asymmetrische Choreo- TOGU. Sensomotorik, Schultergirtel-, Hifte- und Co. Karin Albrecht &
grafie erarbeitet. Koordination, Stabilitat. und Rumpfstabilisation. Marco Adebar Team
Alles tber Renten- Dieses Seminar
BodyART™ Aerobic Dance Fever  Funktionelles Deh- Video Dance WellMoves Riicken-Nacken- 8 éerhspherllén%pgl\cﬂt,‘t Ve[]d?,g.“'ﬁm (élekwm?en-
Robert Steinbacher Patric Lauruhn nen im Kurshereich  Tony Stone Danny Arnold Massage ~ EC' flnse i3 3” WYL il F’:% 0 eg{;&r
Zum Abschiuss eines  Durch ein perfektes Anette Alvaredo Eine neue Choreo, die  Dynamisches Dehnen Rainer Hohnle NE = T e
anstrengenden Tages Breakdown erhélst Du Dieser praxisorientierte fiir jeden nachvollzien- auf sanfte Weise - lass DER Klassiker — ein- s IS:Ct ussb F"h'm }z ’ otrpsr 2 ”Eg'
eine wohltuende Stun- kreative und fliissige Workshop zeigt Dehn- bar ist. Lerne zu Tanzen  Dich inspirieren und fach mal abtauchen in 'cg [UeSShCRIC Gggéﬁrﬁe:g%ll(gt die

de, bei der Kérper und

Kombinationen fiir

methoden und klért

wie in den Videoclips.

verfiihren, tauche in die

die Welt der Entspan-

Antara® beinhaltet.

Geist zu einer Einheit Deine Aerobic- und (iber wissenschaftliche Tiefe des Wohlfiihlens nung. Verwohnen und
verschmelzen. Danceklassen. Erkenntnisse im diesem ein. verwdhnen lassen.
Bereich auf.
Kursplan Sonntag, 28. Méarz 2010
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Korpers und Geistes

Saal 4
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Dance

Choreos zu erlernen.
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sives Kraftworkout.

Saal 6
Gebdude 700
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Intensitat zu verbes-

Saal 7

Gebéude 700
Massage

aber allzu oft trainings-

Fitnessfachwirt (IHK)
Christina Ivanusic

der Lendenwirbelséule

Bei Kopf — und Riik-
kenschmerzen zum

Dance and Rhythm F.LT. Functional Jump up Capoeira-Fit Antara® Strong Orient Feeling e Sl e Zahnarzt?
Sebastian Piatek Intensity Training Annette GloB Marcus Schweppe Elisabeth Rohner & Mustafa Morrhad Kannte Abschiuss 6ffnet D Dr. A Valentin
= Sebastian filhrt Dich C. Reiter & B. Fiizessy  Erlebe ein abwechs- Capoeira-Fit verbindet Patrick Schoch Offne Dich und lass Tii Filh Vi .I M - il
g' zu einer Choreografie Dieses hoch intensive lungsreiches dynami- traditionelle Capoeira Strong stronger, Dich in eine neue Welt :lr)%nnZuL: Hl:ng;ggﬁ%'s Rfcienggzghanerdinen
' in der Du Schritt fiir und stabilisierende sches Gleichgewichts-, ~ Elemente mit Aerobic Antara®. Hier wird tragen. High End Endu- gD Fortbild bin- hne sich tiber die
= Schritt erlebst wie Tanz ~ Workout vereint alles, Stabilisations- und und brasilianischer gezeigt, wie Antara® rance, Intensitat: dg trgini:\ g”?axg; clt?e ﬂI’Sn:C;E inl: K?;re's -
g; und Rhythmus mitein- was ein modernes Kréftigungstraining Musik. athletisch und kraftvoll 75-85% max HF. e g“f Manage-  sein. Oftmals steckt
ander verschmelzen. Eﬁhnﬁgﬂzgmgramm ;_n(;talbem Jumper von umgesetzt wird. ment und Marketing. hinter diesen Sympto-
: L men ein falscher Biss.
Dominostep Ready to dance BodyART™ Strenght  New York Video Functional Core IFAA Cycling Grund- Lauf ABC
Dominik Pytlarczyk Aerobic-Moves Robert Steinbacher Shaun Thompson Workout lagenausdauer 2 Haki Kadria
Die fliissigen Schritte Patric Lauruhn Eine Stunde in der New York Video heiBt Anette Alvaredo Reiner Fuchs Das Grundproblem
und der logische Auf- Patric entfiihrt Dich mit ~ es auf Deine eigene auf die verruchte Art Bei diesem Kurs sorgen  Ziel is es, die individu- vieler Léaufer ist, dass Lendenwirbelséule K-Active® Taping
bau- das sind die seiner begeisternden Korperstérke, durch die . mit dem Starpresenter unterschiedliche Klein-  elle Leistungsféhigkeit sie laufen, laufen und Tim Kriiger K-Active® Team
Eigenschaften, die Dynamik zu einem Verschmelzung Deines ~ aus der USA coole gerdte flir ein inten- bei mittlerer bis hoher LJnur* laufen, dabei Wichtige Grundlagen Weniger Schmerz -

mehr Beweglichkeit.

auszeichnen. Dance Rhythmen. ankommt. sern. begleitende MaBnah- bezogen auf die Anato-  Das Hauptziel ist die

men vernachléssigen. mie, die Krankheitsbil- Unterstiitzung kérperei-
der, der Therapie und gener Heilungsprozesse

Glamour Step TAE BO® Passion IFAA KettieBell The Reit House VINYASA Yoga — Fahrtspiel ,Smiley* Massage dem Training werden durch ein spezielles

Doro Giera Bianca Schuhmacher  Workout Moves be belanced Timo Diisel Rainer Hhnle hier vermittelt Material bzw. durch

Perfekie Didakiik, Mit viel Leidenschaft  Annette GloB Tom Woll Karo Wagner Erwarte das Unerwarte-  Gesicht, Arm und die entsprechends

unglaubliche Motivation ~neue Kombis erlernen Das IFAA KettleBell Basierend auf den Die dynamische und te. Uberraschung, Spiel,  Handreflexzonen Anlagetechnik.

und raffinierte asym- und durch diese Training from the Basic  Hi/Low Grundschritten flieBende VINYASA SpaB. Intensitat: werden sanft massiert.

verschmelzen.

aktive Arbeit mit der
inneren Kraft.

Tarife und Anmeldung Heidelberg 26.-28. Mérz 2010

Bitte ausfiillen bzw. Zutreffendes ankreuzen und an riickseitig genannte Adresse senden oder per Fax an 0 62 02 / 27 51-15.

Thema bekommen
Sie hier.

metrische Schrittkombi- ~ Masterclass fighten. bietet perfektes funktio- = wird eine nachvollzieh- ~  Class setzt den Fokus 65-85% max HF. Die Energietankstelle -
nationen lassen Dich nelles Workout und bare Choreografie auf Bewusstsein, nehme Dir die Zeit und
eins werden mit dem Cardiotraining zugleich. = erarbeitet. Standfestigkeit und gewinne ein Lécheln. Absicherung fiir Welches ist der
Step. Erdung. Trainer beste Weg zur
Marco Adebar Gewichtsreduktion?
Absicherung von Simone Gredel
Trainern — von Berufs- ~ Wie erreicht man
haftpflicht und Berufs- am effektivsten eine
unfahigkeit bis zu Gewichtsabnahme
Mittagspause staatlichen Forderun- und hélt sein Gewicht?
gen fiir Trainer.
Stepology House SpeedBall*™" Street Jazz Muskeltraining IFAA Cycling
Balazs Fiizessy Robert Steinbacher Patrick Schach Tony Stone Jannie Lindeque Tempo und Kraft P _ e
=3 Verbringt gemeinsam Es erwarten Euch funky  Das funktionelle Ganz- Es erwarten Euch coole Ein intensives Kraft- Andi Niemetz E':f;:'r ::::] :\;Ilillgr- glieg‘ljzl:nlsches
u‘_i mit Balazs viel SpaB House Moves und eine ~  kérpertraining mit dem = Street Moves mit jazzi-  workout mit dem Ein- Ziel einer Tempo & beitegn' C Gloc?(-Grimmeisen
f und Partytime auf dem  mitreiBende Choreo- Medizinball ist einfach gen Elementen verbun-  satz von Kleingeraten. Kraft Stunde ist es, Erich Décker Medizi nisches Qi Gong
= Step. grafie. und macht viel SpaB. den. die anaerobe Kapazitét Y G [ 5 i
] o p 5 per fit zur Aktivierung & Stei
s SpeedBall™ Fitness ist auszubauen und die E werden soll, muss die gerung der Selbsthei-
fre von Choreografien. Laﬁ“"'ef"’"z Z % Muskulatur entwickelt lungskréfte nach den
e, s werden. Wenn die Fiih-  Prinzipien der Traditio-
= . — = | rungskraft fit werden nellen Chinesischen
Step meets House House-Dance- Fokussiere den Ball Broadway Pilates Variation Can you feel Riicken-Nacken- .~ soll, muss die Kompe- Medizin (TCM).Qi =
Sebastian Piatek Aerobic Annette GloB Danny Arnold & Inspiration the Beat? Massage tenz entwickelt werden.  Lebensenergie, Gong =
Die neusten Ideen auf Dominik Pytlarczyk Ein Workout mit dem Musical Dance erleben. ~ Anette Alvaredo Mustafa Morrhad Rainer Hohnle Uben, Kultivieren,
dem Step verbunden Inspirierende Choreo- Schwerpunkt Schulter- ~ Tauche in die Choreo- Eine Stunde fiir alle Das Ziel ist der Gipfel. DER Klassiker - einfach Arbeiten.
mit den angesagtesten grafie von Dominik und  ~ glirtelmobilisation und grafie von "Fame" bis die neue Anregungen Du brauchst Beine, mal abtauchen in die
House Beats sorgen fiir  mitreissende House- Rumpfkraftigung mit zu "Dirty Dancing" oder ~ brauchen, wie man aus = Kopf und Herz, um gut ~ Welt der Entspannung.
eine boomende Class. Musik versetzen Euch Hilfe des Sissel Pilates ~ "Tarzan" ein. bekannten Matten- anzukommen. Hill Verwohnen und ver- Schultergelenk Koordination &
in eine magische Welt Ball. (ibungen neue Variatio- Class, Intensitt: wohnen lassen. Tim Kriiger Propriorezeption
des Tanzes. nen bekommt. 75-85% max HF. Das Erfassen wichtiger ~ Haki Kadria
Strukturen rund um das ~ Einen besonderen
BodyART™ Stretch | Back to the Grooves | VINYASA Yoga — Hip Hop Qi Gong g e ﬁ“‘“"e'ie'e”k ?C'?Werp””g‘T'” (i
Robert Steinbacher Balazs Fiizessy open your heart Tom Woll Christiane Glock- = i) Sl i t (el Wil Il
= Zum Abschiuss eines Coole groovige House Karo Wagner Lasst Euch von Tom Grimmeisen o | esEsEsiEs ?erqp;]edstelﬁ de[f ti
(S anstrengenden Tages  Music wird hier mit Der Fokus in der flie-  zum Abschluss noch-  Mit Entspannungs- = er;a;g L t.'"a .
B eine wohltuende Stun- sexy Moves und funky  Benden VINYASA Class mal von einer einzigar-  meditation das Qi I gn W(ogtrllorelzefp pon
=] de, bei der Korper und  Schritten von Balazs sind Riickbeugen und tige Hip Hop Choreo (= Lebensenergie) = R T
8 Geist zu einer Einheit kombiniert. die damit verbundene (iberraschen. vermehren. lonenizujdesom

Name Vorname Kontoinhaber Bank

StraBe PLZ/Ort BLZ Konto

Telefon Fax Datum Unterschrift

Mobil E-Mail Mit der Unterschrift melde ich mich fiir diese Veranstaltung verbindlich an und

Name des Teilnehmers

erméachtige die IFAA den Rechnungsbetrag von meinem Konto einzuziehen
(Bankeinzug gilt nicht fiir Anmeldungen aus dem Ausland). Es gelten die Allgemeinen
Geschéftsbedingungen, die Sie unter www.ifaa.de finden.

Bitte zutreffendes ankreuzen bzw. ausfiillen.

Alle Preise pro Person  Early Bird bis zum Friihbucher ab 15.02.2010  Normaltarif
7zg1. 19 % MwSt. 14.02.2010 bis 07.03.2010 ab 08.03.2010 Gty Yo Frfac 26,0310 > T 27 05.95.03.2010
Einzeltarif Sa. 79-€ Sa. 9-€ S 125-€ PGty Cga Frefeg, 2605 e

So. 79-€ So. 89-€ So. 115— € )

2 Tage 139,— e 2 Tage 149‘_ e 2 Tage 165,— e PoleFitness Freitag, 26.03.10 nur Samstag, 27.03.2010
Gruppentarif * Sa. H=3 Sa. 89,-€ Sa. lile=2 nur Sonntag, 26.03.2010
ab 5 Personen So. 59-€ So. 79-€ So. 105,— €

2 Tage 99,-€ 2 Tage 129,— € 2 Tage 149,- €

* Gruppenanmeldung ab 5 Personen: Bei Stornierung innerhalb einer Gruppenbuchung behélt sich die IFAA das ausdriickliche Recht vor, die Tarifdifferenz von
den Ubrigen Teilnehmern nachzufordern. Die Rechnungsstellung erfolgt an die angemeldete Person — keine Einzelabrechnung méglich.



Shaun Thompson

Shaun T. hat mit seinen breitgefdcherten tanzerischen Referenzen schon
Choreografie-Arbeiten flir PopgroBen wie Mariah Carey oder zahlreichen
TV- und Filmproduktionen erledigt. Mit seiner Kreativitdt und seinem
biihnenreifen Talent hat er schon eine stattliche Anzahl an Awards erworben.

Robert Steinbacher

Robert begann seine Karriere als Tanzer und Choreograf in einer der reno-
mmiertesten Tanzschulen New Yorks. Seitdem kann er auf eine tber dreizehn-
jahrige, internationale Laufbahn als Ausbilder, Presenter und Referent in der
Fitness- und Aerobic-/ Tanzszene zuriickblicken.

Tony Stone

Tony ist internationaler Presenter, Tanzer und Choreograf. Er hat Shows fir
Salt N “Peppa, Falco, Lutricia McNeal, Kelis, Daniel Hall und v.m. choreografiert
und geleitet sowie zahlreiche Videos produziert. Seine sympathische und
lockere Art zieht alle Teilnehmer in den Bann.

Christiane Reiter

Sie ist eine der bedeutendsten Ausbildungspersonlichkeiten Deutschlands.
Uber zwei Jahrzehnte heimste sie unzahlige Auszeichnungen ein, sorgte
mit ihren Programmen fur Furore und ist aktuell mit , TELE GYM Pilates* im
Fernsehen zu sehen.

Balazs Fiizessy

Baldzs ist internationaler Presenter. Urspriinglich kommt er aus dem Rock’n’Roll
und ist mehrfach ausgebildeter Instructor. Er besticht durch seinen klaren Aufbau
und vermittelt den Teilnehmern gekonnt seine Choreografien.

Tom Woll

Internationaler Presenter, Tdnzer und Choreograf. Als Aerobic-Presenter seit
Uber 10 Jahren in Europa, Asien, Nord- und Stidamerika tétig. Er ist Choreograf
flr LEVI s und NIKE Germany, Backgroundtéanzer, Danceacts, Fashion- und
Frisurenshows.

Sebastian Piatek

Als internatnationaler Top-Presenter ist er auf vielen Biihnen Europas zu Hause.
Er ist ‘Best IFAA Aerobic Master Trainer 2003’. Sebastian unterstiitzt die IFAA
international als Ausbilder fiir Aerobic, Step und Pilates.

Doro Giera

Doro ist internationale Presenterin, Star Instructor 2002, IFAA Master Instructor
2004 und seit 13 Jahren vielseitige Group-Fitness Trainerin. Im IFAA Team ist
sie Aushilderin flir die Aerobic & Step B- und A-Lizenz. Dartiber hinaus ist sie
Spezialistin flir io-ball® und IFAA KettleBell.

Marcus Schweppe

Der Sport- und Gymnastiklehrer ist ,Bester IFAA Master Instructor 2004*.
Der Deutsch-Brasilianer lebt in seinen Prasentationen seine ganze Leiden-
schaft aus und iiberzeugt durch Professionalitdt. Sein Motto lautet:

Don "t worry - be schweppy!

Anette Alvaredo

Anette ist ausgebildete Physiotherapeutin mit zusétzlicher Ausbildung in
Komplextherapie und Sportéthiopatie. Als Aushilderin und internationale
Presenterin hat sie iber 15 Jahre Unterrichtserfahrung.

Danny Arnold

Sein Zuhause ist alles, was mit Bewegung und Kreativitdt zu tun hat. Als
Top-Presenter, Personaltrainer, Tanzer und Choreograf konnte Danny in
vielen verschiedenen L&ndern Erfahrung sammeln und seine Ideen und
Fahigkeiten unter Beweis stellen.

Annette GloB

Die IFAA Masterinstructorin ist im Group-Fitness Workout Bereich zu Hause.

In den Ausbildungen POWER DUMBELL® und Jumper stellt sie immer wieder
ihre Vielseitigkeit unter Beweis. Annette ist auch als Referentin fiir IFAA Kettle-
Bell tétig.

Nadine Grabowski

Nadine tanzt mit Begeisterung seit inrem 16. Lebensjahr. Ihre Kreativitdt und
ihr Bewegungstalent schlagen sich in jeder ihrer Choreografien nieder. Nadine
tanzte Background fiir Captain Jack, Masterboy, Lutricia McNeal, DJ Bobo,
Alina.

Dominik Pytlarczyk

Der Diplom- Sportlehrer, ist der beste IFAA Master Instructor 2007 und
Star Instructor 2007. Seine langjéhrige Erfahrung auf der Tanzbihne und
sein individueller Stil beeinflussen seine stylischen Kurse.

Karo Wagner

Karo ist Inhaberin der VINYASA Power Yoga Akademie. In den USA von
namhaften Meistern wie Bryan Kest ausgebildet, griindete sie ihre Aushildungs-
akademie und bildet seither mit ihrem Team erfolgreich aus. Die VINYASA
Ausbildungsreihe ist von der amerikanischen Yoga Alliance (AYA) zertifiziert.

Manuel Kramer

Manuels Interesse gilt neben Pilates und Yogaformaten besonderes AntiGravity®
Yoga. Er wurde von Christopher Harrison zum Mastertrainer ausgebildet und ist
hierfir Referent.

Petra Havelkova

Vor allem in Tschechien ist Petra seit Jahren als Referentin und Presenterin tétig.
Sie unterstitzt die IFAA im Bereich Yoga-Pilates und leitet Ausbildungen des
neuen AntiGravity® Yoga.

Jannie Lindeque

Der viel versprechende Presenter in der Aerobicszene weiB auf Veranstaltungen
in ganz Europa zu (iberzeugen. Seine dynamischen Choreografien sorgen fiir
unvergessliche Kurse. Jannie unterstiitzt die IFAA bei den Group-Fitness Aus-
bildungen.

Karin Albrecht

Karin Albrecht leitet die star school for training and recreation, Schweiz. Sie

ist Internationale Referentin und Autorin mehrerer Biicher zum Thema Korper-
haltung, Stretching, Beweglichkeit, funktionelles Training usw.. Karin Albrecht

und Maja Rybka haben das erfolgreiche Antara®-Programm entwickelt. ol “
Elisabeth Rohner

Seit dber 15 Jahren unterrichtet Elisabeth verschiedenste Grouptraining-

Kurse (u.a. TAE BO®). Antara® begeistert sie seit der ersten Stunde. e
Das faszinierende, intensive und schéne des Antara®-Training, gehért flir \
Elisabeth ,als Herzstiick” zu jeder anderen Sportart dazu.

Patrick Schioch

Sport begleitet Patrick bereits durch sein ganzes Leben. Mehrere Grouptrainer-
Ausbildungen bringen ihm eine grosse Vielseitigkeit und Kompetenz. ANTARA®
ist neben TAE BO® Patricks neue Leidenschaft. Er gehdrt zum IFAA TAE BO®
Master Team und zum Ausbildungsteam der star-education.

Bernhard Jakszt

Bernhard ist Inhaber der Ausbildungsschule ,Aroha Academy International”

und hat AROHA® und dessen Ausbildungsstruktur entwickelt. Seine AROHA® h
Kurse sind ein Eintauchen in etwas Fremdes, Neues und setzen verborgene

Energien frei. ‘
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Referenten

Daniela Baumann

Daniela Baumann hat sich vor allem in der Schweiz seit tiber 10 Jahren in
der Fitness & Tanzszene einen Namen gemacht. Nach vielen Fitness/Tanz-
Ausbildungen in Amerika und England hat sie speziell fiir Frauen das
,Polefitness-Workout* entwickelt.

Rouven Biirgel

Rouven ist international erfahrener Personal Trainer, Functional Trainer fir
Profisportler, und Griinder des Fit Squad (Toronto) und Fit Team (Miinchen).
Zusétzlich hat er die Lizenz des BOSU® Master Trainers und ist Ausbilder
und Referent im Artzt Institut.

Gabi Fastner

Gabi ist staatlich gepriifte Sport- und Gymnastiklehrerin und seit 1997
Inhaberin eines Sport- und Gymnastikstudios. Als langjahrige Referentin
und Presenterin u.a. fir TOGU liegen ihre Schwerpunkte auf kombiniertem
Figur- und Gesundheitstraining.

Leonardo Picardi

Leonardo ist Dipl.-Betriebswirt mit Schwerpunkt Sportmanagement. Er ist
mehrfach ausgebildeter Fitness- und Personal Trainer und hat jahrelange
Kampfsporterfahrung in Judo, Jiu Jitsu, Taekwondo und Kickboxen.

Bianca Schuhmacher

Die mehrfach ausgebildete Trainerin und Master Instructorin der IFAA verfiigt
lber ein breites Unterrichtsrepertoire, hat sich auf ihre groBe Leidenschaft
TAE BO® & Stretch mit Total Relax spezialisiert und ist Ayurveda-Masseurin
mit eigener Praxis.

Reiner Fuchs

Reiner ist ausgebildeter Johnny G. Spinning sowie Schwinn Instructor und
bereits seit vielen Jahren Cycling Kursleiter. Seine Starken liegen im
pulsgesteuerten und visualisierten Fahren. Die Kurse sind perfekt von der
ersten bis zur letzten Minute auf das Profil und die Musik abgestimmt.

Andreas Niemetz

Der ambitionierte Triathlet ist ausgebildeter Lauf & Marathon Coach und
seit vielen Jahren erfolgreich fiir die IFAA im Bereich IndoorCycling tétig.
Seine Schwerpunkte liegen im zielorientierten Training, unterstiitzt durch
die Laktatleistungsdiagnostik.

Mustafa Morrhad

Er ist Schwinn National Team, Gold Level Instructor und Polar Own Zone Guide.
“Mustis” Spezialitét ist die Musik und was man damit anstellt. Es gibt keinen
Titel den er nicht kennt und in eine Class einbaut. Er ist eine Virtuose seines
Fachs.

Timo Diisel

Timo ist Schwinn National Team, Gold Level Instructor und Polar Own Zone
Guide und ein alter Hase im Geschaft. Seit nunmehr fast 8 Jahren begeistert
er als Schwinn Cycling Presenter Event-Teilnehmer in ganz Deutschland.
Lass Dich von ihm mitreiBen und begeistern.

Rainer Hohnle

Rainer leitet als Physiotherapeut und Heilpraktiker das Therapiezentrum in
Schwetzingen. Er ist seit vielen Jahren IFAA — Referent fiir die Kurse: Well-
ness/Spa Trainer; Sport-Reha-Trainer; Nordic Walking und Personal Trainer.
Sein Motto: , Mit SpaB zum Ziel!*

Haki Kadria

Der Dipl. Sportlehrer ist Cheftrainer und Gesamtkoordinator im Fitness Park
Pfitzenmeier. Haki hat eine Zusatzausbildung in der medizinischen Aufbau-
und Trainingstherapie, ist Personal Trainer und Entwickler des Laktat Auswer-
tungsprogramm fiir Leistungsdiagnostik.

Tim Kriiger

Tim Kriger ist ausgebildeter Physiotherapeut, Chiro- u.Heilpraktiker und
Osteopath. Er ist seit 10 Jahren in Therapie und Reha tétig, und betreute
u.a. 5 Jahre die Basketball-Bundesligamannschaft des USC Heidelberg.
Er ist Sportlicher Leiter bei der Unternehmensgruppe Pfitzenmeier.

Jana Scharr

Jana war viele Jahre im Sport- und Tourismusmanagement tatig. Ihre
Schwerpunkte sind Entspannungstechniken, Sensomotoriktraining, Yoga,
Stressmanagement und Riickentraining. Ab 2009 unterstiitzt sie die IFAA
auf den Kongressen und leitet die Anti-Stress-Trainer Ausbildung.

Marco Adebar

Marco ist Diplom-Kaufmann und seit 15 Jahren als Trainer in der Branche
tatig. Durch seine Beschaftigung bei Ensure ist er der ideale Berater zum
Thema Versicherung und Absicherung flir Trainer. Er unterstiitzt das Referen-
tenteam im Bereich Personal Trainer.

Christine Ilvanusic

Christine ist als ausgebildete Sportfachwirtin und Dipl. Sport- und Gesund-
heitstrainerin im IST-Studieninstitut fur den Fachbereich Fitness zusténdig.
Zusatzlich besitzt sie die Fitnesstrainer und Aerobic & Step Lizenz und ist als
Riickenschullehrerin, Cardio-Gesundheitstrainerin und Toning-Specialist tatig.

Simone Gredel

Sie ist Dipl.-Biologin, Reha und Fitness-Trainerin. Als Kursleiterin im Bereich
Gewichtsreduktion verfugt sie (iber mehrjdhrige Erfahrung. Weiterhin ist sie
ausgebildete Nordic Walking Kursleiterin.

Christiane Glock-Grimmeisen

Christiane ist Sportwissenschaftlerin M. A. mit langjahriger Unterrichtser-
fahrung im Aerobic-, Fitness-, Gesundheitsbereich. Sie unterrichtet Fitness
A-/B-Lizenz, Riicken- Reha- Trainer, WSG, Riickenschule, Seniorenfitness,
Stretching und Qi Gong.

Erich Decker

Erich Decker ist Dipl.-Wirtsch.-Ing. und hat Automatisierungstechnik und
Marketing studiert. Schwerpunkte seiner Arbeit sind Beratung, Coaching und
Training zu den Themen Fiihrung, Teamarbeit, Mediation und Persénlichkeits-
entwicklung.

Holger Pastoors
Holger ist Diplom Oecotrophologe und ehemaliger Profi-Sportler — Eisschnell-
lauf (Sprint). Derzeit ist er bei Atlantic Multipower als Product Manager Multi-
power active tétig.

Siggi Breitenbach

Als Physiotherapeut und mit seiner eigenen Praxis fiir phys. Therapie gehort
Siggi zu den in Japan ausgebildeter kinesiologischer Taping Head-Instruktor

und ist Organisator des internationalen Symposium Kinesio-Taping. Siggi ist

Geschéftsfiihrer der K-Active® Europe GmbH.

Nicolai Rolli

Der Diplom Sportwissenschaftler ist berufliche selbstandig im Bereich Health,
Consulting & Coaching tétig und verhilft Fitnessstudios zur erfolgreichen
Umsetzung von metabolic balance. Besonders im Bereich der ganzheitliche
Gesundheitsférderung ist er als Referent tétig.

Dr. Dr. Valentin

Als promovierter Fachzahnarzt fiir Oralchirugie ist Dr. Dr. A. Valentin seit 2007
Direktor der Zahnmedizinischen Klinik am Wasserturm Mannheim ZKW.

Er halt Vortrdge im In- und Ausland, hauptséchlich USA und hat mittlerweile
ca. 40 wissenschaftliche Publikationen veroffentlicht.

Hauptsponsoren

Institut fiir Sport und Sportwissenschaften (ISSW)
fur alle die, die schon ungeduldig auf die neusten Trends in der  Im Neuenheimer Feld 700 / 720, 69120 Heidelberg MULT'POWER

Fitness und Aerobic Branche hoffen, hat das Warten auf Europas
fuhrenden Friihjahrskongress dieses Mal schon im Mérz ein

SPORTSFOOD VENICE BEACH

Ende. Am 26.—28. Mdrz 2010 préasentieren die Stars und Anfahrtsroute gibt es online unter: http://maps.google.de/ Sponsoren / Kooperationspartner

Sternchen der Branche beim Internationalen Fitness und Aerobic

Kongress der IFAA in Heidelberg die aktuellsten Highlights im

Dance, Hip Hop und House. Hautnah versprechen internationale Empfehlungen gibt es online unter: www.ifaa.de
und nationale Presenter Gansehaut und Action pur auf der

Biihne. Innovative Kurskonzepte im Workout Bereich,

schweiBtreibende IndoorCycling Stunden, hochinteressante und

spannende Seminare sowie wohltuende Kurse im Body & Mind I FAA

Bereich bilden zusammen ein hochkarétiges Programm.

[\ Fachkongresse

das einzigartige Gefiihl des Schwebens erleben Iasst und ein IFAA GmbH

Eine AntiGravity® Yoga Pre-Convention am Freitag, die Dich

Polefitness Workshop, das verflihrerische Workout fiir die

moderne Frau, der ebenfalls schon freitags stattfindet, sind nur ~ £SS€ner StraBe 12, D-68723 Schwetzingen

2 der vielen Specials, die Euch erwarten werden. Ebenfalls ~ Fon: 0 62 02/ 2751-0, Fax: 0 62 02 / 27 51-15

brandneu aus der USA wird neben dem IFAA KettleBell Workout  E_Mail: ifaa@ifaa.de
das SpeedBall™ Konzept vorgestellt. Verpasst keinen dieser ifaa.d if . td
genialen Trends! www.ifaa.de, www.ifaa-equipment.de

www.ifaa-billyblanks.de, www.taeboshop.de

Deshalb rechtzeitig anmelden und mit dem Early Bird Tarif  \yyw instructor-music.de, www.fitnessfachwirt.de

Geld ! ) ) . ;
eld sparen www.fitness-jobs.de, www.ifaa-cycling.de

www.ifaa-fashion.de

arcus Schiveppe
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