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Der Benen-Diken-Hof auf Sylt- Erstes Metabolic Balance Hotel
In Norddeutschland

Sylt, Oktober 2010 — Urlaub machen und gleichzeitig ein

paar Kilos purzeln lassen — Diesen Traum ermdglicht ab

Konzept erarbeitet, welch bekannte
selprogramm als feste S stung  auf
dermm Benen-Diken-Hof  integriert.  Auftakt  ist  eine

Metabolic-Balance-\Waoche wam 24, his 31, Oktober 2010,

, sondern in Gruppenvortragen und
Einzelcoachings auch Ubungen fir Zuh
und stoffiwechselaktivierende  Massagen  genieften

kdnnen.

"Mit Hilfe von Metabolic Balance stellen Gas
individuell auf den Gast zugeschnittenes Mahrungsprofil um. Erganzt wird das Ganze durch
simple, karperliche Ubungen. Das Ergebnis: eine deutliche Steigerung des Waohlbefindens und

das Ende




